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Relax

Controla o estresse, diminui a
ansiedade, alivia as dores e tensdes
musculares melhora a circulagdo
sanguinea e sitema imune.

50min. R$200
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Relax Casal

Um ritual para dois, com toques
envolventes que aliviam tensdes e
despertam os sentidos.

Um momento Unico de conexdo,
relaxamento e bem-estar.

50min. RS400
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Bambuterapia

Diminui o estresse, melhora a circulacdo
sanguinea e linfdtica, ajudando a
reduzir a retencdo de liquidos .

50min. RS230




Integrada

Combinagdo  personalizada de  técnicas
terapéuticas, podendo incluir pedras quentes,
drenagem e massagem profunda nos pés.

Th 20min. RS260

Pedras Quentes

Ajuda o dissolver tensdes musculares,
- reduzir o estresse e a iEa, alémide
\ estimular o circulagdo  sanguinea e
Qs- linfati i
infdtica, promovendo harmonia entre corpo,
mente e espirito.

Th 20min. RS260

Modeladora

Massagem realizada com  movimentos
manuais especificos que auxiliam na
reorganizagdo das camadas de gordura,
estimulando e melhorando a circulagéo
vascular periférica.

50min. R$25
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Drenagem Linfatica

Técnica de massagem com movimentos
suaves que estimulam o sistema linfdtico,
auxiliando na redugcdo da retengcdo de
liquidos e promovendo o equilibrio do
organismo.

1Th 20min RS260
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Day Spa VIP

Esfoliagdo corporal e facial, escalda pés,
mdscara facial, massagem relaxante.
+. Promove a remog¢d&o das células mortas nutrindo
W a pele, alivia as dores fisica e emocional,
> equilibrando corpo e mente finalizando com
+" degustagdo personalizada .
(Reserva sé com 24hs de antecipagéo)

Aprox 3 hs. RS$S450

Day Detox

Ajuda a eliminar as toxinas do corpo,
melhora na circulagdo, celulite, flacidez
e gordura localizada.

Finalizando com uma degustagdo.

1h 30min. RS280
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Day Quick Relax ’

Massagem descontracturante nas costas,

W ombros,bragos pescogo e cabega, massagem

facial , seguida de uma higieniza¢&o facial
com méscara de argila , massagem profunda o
nos pés. Finalizando com uma degustagdo. '

Th 30min. RS360

Day Spa dos Pés

Esfoliagdo e escalda-pés em dgua morna
W) com sais e ervas medicinais, seguidos de
), mMmassagem profunda nos pés.
Ajuda a aliviar dores e o cansago das
pernas, estimulando a circulag&o sanguinea.
Finaliza com chd de ervas e bolachas.

Th 10min. RS$220



Terapias integrativas + Massagem

e Alinhamento De Chakras $250

Restaura o equilibrio dos principais centros de energia vital do corpo.

e Auriculoterapia $250

E uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que previne e auxilia
no tratamento de doencas por meio dos pontos reflexos da orelha.

e Cristaloterapia $250

Terapia com pedras de cristal que auxiliam no desbloqueio e
equilibrio das emogdes e energias, promovendo relaxamento
profundo, aliviando sentimentos negativos e ampliando a
sensacdo de bem-estar.

« Cromoterapia $250
Terapia realizada por meio das cores, utilizando luzes em tonalidades

especificas para cada objetivo, promovendo melhora da sadde mental
e fisica.

e Shiatsu $250

E uma técnica oriental que equilibra os canais dos meridianos do corpo.

o Reiki $250

Técnica de canalizag&o de energia universal através das méos do
terapeuta, promovendo equilibrio das fungdes vitais e harmonia nos
campos fisico, emocional e mental.

« Ventosaterapia $250

Técnica da Medicina Tradicional Chinesa que atua nos aspectos
fisicos, emocionais e mentais do corpo.



